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Relatério de Atividades Executadas

1. Introdugao
O Projeto " Novos Olhares sobre as Meninas de Jardim Gramacho" desenvolvido na modalidade de Convivéncia
Dia tem como objetivo principal promover o desenvolvimento integral de adolescentes do sexo feminino,
fortalecendo sua autoestima, autonomia e resiliéncia, bem como proporcionando um ambiente seguro para o seu
crescimento pessoal e social. O projeto é voltado para adolescentes em situagdao de vulnerabilidade social, muitas
vezes expostas a riscos como violéncia, abuso, e exclusdo social.

Este relatério visa apresentar as atividades desenvolvidas no territério de Jardim Gramacho , municipio de Duque
de Caxias — RJ, junto a adolescentes do sexo feminino, em consonancia com as diretrizes do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS). As atividades foram realizadas ao longo dos meses de abril a junho de 2024, com foco
em promover o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais e a garantia de direitos.

2. Objetivos

Os principais objetivos das atividades foram:

- Fortalecer os vinculos familiares e comunitarios das adolescentes.

- Promover o desenvolvimento integral das adolescentes, com foco em aspectos emocionais, sociais e
educacionais.

- Conscientizar sobre direitos e deveres, com énfase na protecao contra qualquer forma de violéncia.
- Incentivar a participacdo social e comunitaria das adolescentes.

- Proporcionar um espago seguro e acolhedor para expressdo e troca de experiéncias.

3. Metodologia
As atividades foram organizadas em grupos, com encontros semanais conduzidos por uma equipe

multidisciplinar, composta por assistentes sociais, psicéloga e pedagoga e educadores sociais. As metodologias
utilizadas incluiram:




- Oficinas Tematicas: Abordagem de temas relevantes como autoestima, prevencao a violéncia,

educacao sexual, e cidadania.

- Dinamicas de Grupo: Atividades ludicas e interativas para promover a coesdo do grupo e o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais e socioambientais.

- Palestras e Debates: A equipe conta com profissionais especialistas em educacdo inclusiva e violéncia contra
mulheres, compartilharam conhecimentos sobre temas importantes para o desenvolvimento das adolescentes.
- Atividades Empreendedoras: Oficina de beleza, artesanato de festas , informatica, musica, danca, literatura,
para estimular a criatividade e a busca vocacional.

- Acompanhamento Individual: Entrevistas individualizadas com adolescentes e familiares, estudo de casos e
encaminhamentos para servigos especializados quando necessdrio . As entrevistas individuais vem contribuir
para etapa de construgao do Plano Individual de Vida.

Personaliza¢cdao do Atendimento através do Plano Individual de Vida - PIV

e Foco na Adolescente: O PIV permite que o atendimento oferecido a adolescente seja personalizado,
respeitando suas particularidades e desejos. Isso garante que as a¢es desenvolvidas sejam adequadas ao
seu contexto especifico, aumentando a eficacia das intervencgdes.

¢ Empoderamento: Ao participar ativamente da construg¢do do seu plano, a adolescente se torna
protagonista do seu processo de desenvolvimento. Isso promove a autonomia e o empoderamento, uma
vez que ela se sente mais responsdvel e engajado em sua prépria trajetéria de vida.

e Orientacao e Clareza: O PIV ajuda a adolescente a definir metas claras e realistas, que orientam suas
acles e decisdes. Isso é crucial para que possa visualizar o caminho a seguir e se sentir motivada a
trabalhar em direcdo aos seus objetivos.

e Passos Concretos: O plano inclui passos concretos para alcangar cada meta, o que facilita o
acompanhamento do progresso e a realizacdo de ajustes necessarios ao longo do tempo.

Atividade Pedagdgica: Foram organizadas em encontros semanais e conduzidas pela pedagoga, que segue os
principios de Paulo Freire de educacdo, como a dialogicidade, a problematizacdo e a construcdo coletiva do
conhecimento.

e Circulos de Cultura: Inspirados na metodologia de Paulo Freire, os circulos de cultura promoveram
discussGes em grupo sobre temas especificos relacionados ao curriculo escolar. As adolescentes eram
incentivadas a trazer suas vivéncias e percepc¢oes, conectando o conteudo escolar com suas realidades.

e Problematizagdo: Em vez de simplesmente transmitir o contelddo, os educadores apresentavam
problemas ou situac¢des reais que demandavam a aplicacdo do conhecimento escolar para serem
solucionados. As adolescentes eram estimuladas a propor solugdes, questionar as premissas e buscar
novas formas de entender os conceitos.

e Dialogo e Participacdo: O didlogo foi uma ferramenta central nas atividades, promovendo uma troca
constante de ideias entre educadoras e estudantes. As adolescentes foram convidadas a co-construir o
conhecimento, participando ativamente das aulas e das decisGes sobre os temas a serem abordados.

e Leitura e Escrita Critica: Baseado na alfabetizacdo critica de Paulo Freire, foram realizadas atividades que
envolviam a leitura de textos e a produgdo escrita, sempre conectadas com a realidade das estudantes. A
leitura do mundo precedia a leitura da palavra, permitindo que as alunas desenvolvessem uma
compreensdo mais profunda e critica dos textos estudados.




Atividades da psicologia envolve diversas atividades e abordagens, todas direcionadas ao fortalecimento
emocional e social das adolescentes:

e Avaliagao Psicoldgica Inicial: Cada adolescente passa por uma avaliacdo psicoldgica inicial, que visa
identificar suas necessidades e desafios especificos. Esta avaliacdo serve como base para o planejamento
das intervencdes e acompanhamentos subsequentes.

e Grupos : S3o organizados grupos terapéuticos, nos quais as adolescentes podem compartilhar suas
experiéncias, discutir desafios comuns e aprender estratégias de enfrentamento em conjunto. Esses
grupos sao importantes para o fortalecimento de vinculos e para a criacdo de uma rede de apoio entre as
participantes.

¢ Oficinas de Desenvolvimento Pessoal: O psicdlogo coordena oficinas que abordam temas como
autocuidado, empoderamento, sexualidade, prevencgao a violéncia e planejamento de vida. Essas
atividades sdao desenhadas para promover o autoconhecimento e a autonomia das adolescentes.

e Orientacdo as Familias: Reconhecendo a importancia do ambiente familiar no desenvolvimento das
adolescentes, o psicdlogo também oferece orientagdo e suporte as familias, ajudando-as a compreender
as necessidades das jovens e a fortalecer os vinculos familiares.

¢ Encaminhamentos e Articulagao com a Rede de Protecao: Quando necessario, o psicdlogo realiza
encaminhamentos para outros servigos, como saude mental, assisténcia juridica ou programas
educacionais, garantindo que as adolescentes tenham acesso a todo o suporte necessario. Além disso, o
psicologo participa de reunides intersetoriais, articulando-se com outros profissionais e servigos para
assegurar um atendimento integral.

5. Resultados Alcangados

e Fortalecimento da Autoestima e Autonomia: As adolescentes tém demonstrado um aumento na
confianga em si mesmas e na capacidade de tomar decisGes de forma auténoma.

¢ Melhoria nas Relagdes Interpessoais: Houve uma notdvel melhoria nas relagdes das adolescentes e
colegas, refletindo-se em uma maior capacidade de didlogo e resolugdo de conflitos.

¢ Redugdo de Comportamentos de Risco: O trabalho preventivo e o suporte continuo vém contribuir para
a redugao de comportamentos de risco, como evasao escolar, violéncia e abuso de substancias.

e Participagdo Ativa: As adolescentes estdo mais engajadas em atividades do préprio projeto, mostrando-
se mais participativas e conscientes de seus direitos.

Atividades do servico social: Foram realizadas em grupo e individualmente, respeitando as particularidades e
necessidades de cada adolescente. A metodologia adotada incluiu:

e Atendimentos Individuais: Entrevistas individuais de escuta e acolhimento, com orientacdo sobre
guestdes pessoais, familiares e sociais. Foram realizados encaminhamentos para outros servicos quando
necessario, como saude, educacao e justica.

e Discussdo voltadas para o fortalecimento de vinculos, autoestima, e a promocao de habilidades sociais.

e Rodas de Conversa sobre Direitos: Sessdes educativas para discutir temas relacionados aos direitos das
adolescentes, como direitos sexuais e reprodutivos, prevencao a violéncia, e acesso a servicos publicos.

4. Resultados

Os resultados alcangados podem ser destacados nas seguintes areas:




- Fortalecimento de Vinculos: Observou-se uma melhora significativa nos relacionamentos interpessoais das
adolescentes, tanto com a equipe quanto com o grupo .

-Relatos indicaram maior confianca e capacidade de lidar com conflitos.

- Desenvolvimento Socioemocional: As adolescentes demonstraram um avango no autoconhecimento, na
autoestima e na capacidade de expressar seus sentimentos e opinides. Houve também um aumento na resiliéncia
emocional diante de adversidades.

- Conscientizagdo sobre Direitos: As participantes demonstraram compreensao sobre seus direitos e deveres,
além de desenvolverem uma postura mais critica e engajada em relagdo as questdes sociais.
- Houve 100% de adesado as oficinas de aptiddes: beleza, artesanato , informatica e musica

5. Desafios e Recomendacgdes

Durante o desenvolvimento das atividades, alguns desafios foram identificados, como:

- Adesado Inicial: Algumas adolescentes demonstraram resisténcia inicial em participar das atividades, o que foi
superado com abordagens mais personalizadas e acolhedoras.

- Infraestrutura: Houve necessidade de buscar outro imével , uma vez que a infraestrutura do atual local , nos
imp0s restricdes a execuc¢do das atividades, sugerindo a necessidade de mudanca de espaco fisico.

6. Consideragodes Finais

As atividades realizadas em conformidade com as diretrizes do SUAS demonstraram-se eficazes na promogao do
desenvolvimento integral das adolescentes, fortalecendo seus vinculos sociais e familiares, e contribuindo para
sua formacao cidada. A continuidade dessas acGes é fundamental para garantir a protecdao e o empoderamento
dessas jovens, contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.

7. Anexos

- Oficio de Encaminhamento
- Relagdo Nominal

- Fotografias das Atividades
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